Familienverband FuRach

Der Ortsverein des Vorarlberger Familienverbandes in
FuBach wurde im Mdrz 2004 gegriindet. Der Vorstand
besteht derzeit aus Mag. Caroline Fort-Sohm (Obfrau),
Andrea Schneider (Obfrau-Stellvertreterin), Daniela
Holzer (Schriftfiihrerin) und Ingrid Tschofen (Kassierin).
Wir haben uns zum Ziel gesetzt, interessante Veranstal-
tungen und Aktivitdten fiir Familien anzubieten und
somit die Familie als Lebensraum und Beheimatung
zu stdrken und zu fordern.

Info: Familienverband FuRach
Mag. Caroline Fort-Sohm, T 05578/76971

Familienverband Hard

Der Familienverband Hard wurde im Oktober 2008 neu
gegriindet. Mit Obmann Marcus Donner, Obmann-Stellver-
treterin Annette Omann, Schriftfiihrerin Barbara Schmid,
Kassierin Ida Hotz-Burri und den Beirdten Alfons Meindl
und Herlinde Wirth sind wir ein interkulturelles Team
aus unterschiedlichsten Ursprungsldandern. Unser Ziel ist
es, Aktionen aus den Bereichen Fortbildung, ,Familie trifft
Familie”, Familiensolidaritat und Integration anzubieten,
um damit Hard noch familienfreundlicher zu machen.

Info: Familienverband Hard
Marcus Donner, T 05574/63011

Veranstalter:
Rheindelta Familiengesprache
Vorarlberger Familienverband
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Info:

Vorarlberger Familienverband
Bergmannstr. 14, 6900 Bregenz

T 05574/47671, info@familie.or.at
www.familie.or.at
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Rheindelta
Familiengesprache

World of Warcraft,

Facebook und Co
Chancen und Gefahren neuer Medien
Cornelia Miiller, DI, 6.3.2012, Hard

Uber Veranderungsprozesse
und deren Hindernisse
Claudia Wielander, MO, 12.3.2012, Fussach
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Ein abwechslungsreiches
Programm

Partnerschaft, Familie und Erziehung - Themen die
beschaftigen und auch Fragen aufwerfen. Die Vortragsreihe
Familiengesprache ermdglicht die Auseinandersetzung
mit diesen Themen und gibt Antworten.

So stehen auch dieses Jahr wieder interessante Vortrage
mit in- und ausldndischen Referenten auf dem Programm.
Die Familiengespréche gibt es seit 19 Jahren in mittler-
weile schon sechs Regionen. Die Anzahl der Interessierten
zeigt, dass dieses Angebot gerne angenommen wird. Damit
diese Vortrage und Seminare maglichst vielen Menschen
zuganglich sind, unterstiitzt die Vorarlberger Landesre-

gierung diese Vortragsreihe auch gerne finanziell.

Es sind vor allem die ehrenamtlich arbeitenden Teams in
den Regionen, die wesentlich zum Gelingen der Familien-
gesprdche beitragen. Fiir das entgegengebrachte Engage-
ment in Sachen Familienbildung mdchte ich allen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern meinen Dank aussprechen.

Den Familiengesprachen 2012 wiinsche ich viel Erfolg und

allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern interessante

Stunden sowie schone und bereichernde Begegnungen!
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Dr. Greti Schmid, Landesratin

World of Warcraft, Facebook und Co

Chancen und Gefahren neuer Medien

Vortrag und Gesprach mit Cornelia Miiller
Dienstag, 6. Mdrz 2012

20.00 Uhr, Pfarrzentrum Hard

Kinder und Jugendliche nutzen heute ganz selbstver-
standlich Medien wie Handy, PC und Internet. Bei den
Erwachsenen ist der Wissensstand dariiber jedoch oft
sehr gering, was auch zu Befiirchtungen und Angsten
fithren kann.

World of Warcraft, Facebook und Co haben sowohl positive
als auch negative Seiten. Im Rahmen dieses Vortrags
mit anschlieRender Diskussion wird Cornelia Miiller
Handy, Computerspiele und Anwendungen wie Facebook
genauer beleuchten und Eltern Tipps fiir den Umgang
mit dem Medienkonsum ihrer Kinder geben.

Mag.(FH) Cornelia MULLER ist
Referentin fiir neue Medien im
Auftrag der Supro - Werkstatt
fiir Suchtprophylaxe.

Eintritt: € 5,- / 8,- fiir Paare mit dem Familienpass
oder Mitgliederkarte des Vorarlberger Familienverbandes
€ 7,- / 10,- fiir Paare

Uber Verdnderungsprozesse und deren
Hindernisse

Vortrag und Gesprach mit Claudia Wielander

Montag, 12. Mdrz 2012

20.00 Uhr, Pfarrzentrum Fussach

»Wenn du dich dndern wiirdest, dann ginge es mir gut!
Wenn ich etwas @ndern soll, macht es mir Angst. Wenn ich
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mich dndern will, weil’ ich nicht wie das geht!” Verande-
rungen machen manchmal Angst, er6ffnen aber ebenso
auch Chancen und neue Mdglichkeiten, selbst dann, wenn
wir sie uns nicht gewiinscht haben! Ausgehend von der
Annahme, dass Menschen, sich oder etwas an ihrer Situa-
tion verdndern wollen, miissen oder sollen, stelle ich die
Frage, wie das eigentlich genau geschieht, dieser Prozess
der Veranderung. Welche Krafte sind dabei am Werk? Was
fordert und was sind Hemmnisse dabei? Ich versuche mich
dieser Antwort mit Hilfe der Lern- und Kreativitétsforschung
zu nahern, sowie mich dabei auf neurowissenschaftliche
Erkenntnisse zu stiitzen. Mein Vortrag ist der Untersuchung
der gelingenden und selbstmotivierten Verdnderungspro-

zesse gewidmet.

Claudia WIELANDER, DSA, MSc
ist Diplomsozialarbeiterin und
Psychotherapeutin in integrativer
Gestalttherapie. Sie ist in eigener
Praxis in Feldkirch tatig. Neben
der Psychotherapie, bietet Sie
Beratungen, Supervisionen und

Seminare an.

Eintritt: € 5,- / 8,- flir Paare mit dem Familienpass
oder Mitgliederkarte des Vorarlberger Familienverbandes
€ 7,- / 10,- fiir Paare




