Selbsterfahrungsseminar
wwuw,wende-punkt.at

Man muss weggehen kénnen

Und doch sein wie ein Baum:

Als bliebe die Wurzel im Boden,

als zége die Landschaft und wir stiinden fest.
Man muss den Atem anhalten,

bis der Wind nachlasst

und die fremde Luft um uns zu kreisen beginnt,
bis das Spiel von Licht und Schatten,

von Griin und Blau,

die alten Muster zeigt

und wir zuhause sind,

wo es auch sei, ...

(aus dem Gedicht ,Ziehende Landschaft” von Hilde Domin) . !
Foto:© Thomas Wielander

Leitung: Maria Angelika Kraher und Claudia Wielander, MSc
Termin: 27.-29.April 2012, Beginn: Fr 16:00 h —So 12:00 h
Ort: Hotel Johannishof in A— 6722 St.Gerold 37 im GroR Walsertal / Vlbg.

T. +43-(0)5550-2139, hotel@johannishof.at, www.johannishof.at
Methode: Biografiearbeit, Integrative Gestalttherapie, Systemische Familientherapie
Inhalt: Selbsterfahrung zum Thema Heimat verlieren, suchen, finden, aufbrechen

und ankommen; auf innerer duRerer Reise sein, auch mit mehrgenerativer
Perspektive

Beschreibung:

Wir beschéftigen uns im Seminar mit unserer Ursprungsgeschichte, durchaus auch iber mehrere
Generationen: mit dem Thema des Weggehens, des Fremdseins, der Entwurzelung und
Wiederverwurzelung, auch durch Vertreibung, Flucht uva.

Wir erforschen das Gelingen des (Wieder-)Anfangs, des Beheimatens — ermaoglichen die Trauer des
Verlorenen. Worin liegen die Chancen dessen was verloren gegangen? Welches Leid wurde erfahren? Was
konnte auf der (Lebens-) reise mitgenommen werden und was musste neu entwickelt werden? Welche
Krafte und Ressourcen wurden durch die Erfahrung des Weggehens gestarkt? Welche Sehnsucht bleibt?

Die Auseinandersetzung mit dem Beginn und den verschiedenen Lebensstationen der Reise hilft uns unser
So-Sein anzunehmen und unsere eigene Heimat und Verwurzelung zu finden.


mailto:hotel@johannishof.at
http://www.johannishof.at/

Kosten: 456.- incl. 20% USt
Friihbucherbonus: Anmeldung bis 31.12.2011: 369.- incl.20% Ust
zuziigl. Ubernachtung und Verpflegung im Hotel Johannishof (Seminarpauschale ca
€ 160.- im EZ)

Info / Anmeldung: praxis@wende-punkt.at Anmeldeschluss: 31.Méarz 2012
Teilnahmebedingungen:

Falls sie sich gerade in psychotherapeutischer Behandlung befinden, klaren sie die Teilnahme mit ihrem
Therapeuten ab!

Nach Zusage des Seminarplatzes liberweisen sie die gesamte Seminargebiihr bitte auf das Konto von
Claudia Wielander, BLZ 20604, Ko.nr. 00500-008388.

IBAN:AT952060400500008388
BIC: SPFKAT2B

Stornobedingungen: Riicktritt bis 6 Wochen vorher stornofrei. Bei Rlcktritt bis zum Anmeldeschluss wird
eine Bearbeitungsgebihr von € 100.- einbehalten. Nach Anmeldeschluss (31.3.2012) wird der gesamte
Seminarpreis einbehalten, auBer es kann ein/e Ersatzteilnehmer /in verbindlich nominiert werden oder von
einer Warteliste nachriicken.

Sie erhalten dann eine schriftliche Anmeldebestatigung (email) Giber ihre Buchung und spatestens zum
Anmeldeschluss weitere Informationen zum Seminar.

Zum Anmeldeschluss nehmen sie bitte ihre Zimmerbuchung im Seminarhotel Johannishof selbst vor.

Tel. +43 (0) 5550 / 2139
Fax +43 (0) 5550/ 2139 -4
hotel@johannishof.at

Infos zur Anrechnung: Es konnen 20 Einheiten a 50 Minuten als Selbsterfahrung bestatigt werden!
Infos und Anfragen an die Seminarleiterinnen:

Claudia Wielander, MSc, Tel. +43-5522-76611, Fax DW 7, e: praxis@wende-punkt.at

Maria Angelika Kraher, Tel. +43-5522-75088, e: namaska@aon.at
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