Selbsterfahrung mit kreativen Medien

Wann:
Wer:
Inhalt:

Ort:
Vorraussetzung:
Kosten:

Auf Anfrage
Interessierte

durch einen spielerischen Zugang zum Material wird kreative
Energie frei.

Ausprobieren ermdoglicht, sich auf die eigene innere Bewegung
einzulassen und dieser Ausdruck zu verleihen. Blockaden und
personliche Themen werden so erkannt und kénnen auf
nonverbaler Ebene bearbeitet werden.

Die eigene innere Zentrierung finden und SpaB dabei haben,
soll Inhalt dieses Seminars sein.

nach Vereinbarung

Neugier

ergeben sich durch die GruppengréBe und Dauer des Seminars
(1 - 2 tagig) — bitte anfragen!

Seminardetails werden im Vorfeld besprochen.



